
Инструкция по применению 
FerseNEXT / ФерcеNEXT 
Биологически активная добавка к пище 
 
Форма выпуска 
Капсулы 
Состав: 
Каждая капсула содержит: 
Микрокристаллическая целлюлоза - наполнитель; Железа сульфат сухой; Аскорбиновая кислота; 
ГПМЦ капсула – оболочка капсулы; Стеарат магния – антислеживающий агент; Дикальций фосфат - 
наполнитель; Кальция L-метилфолат; Цианокабаламин. 
 
Пищевая и энергетическая ценность суточного потребления (100 г): 
Белки 0 г, углеводы 14 г, жиры 0,13 г; 57 ккал. / 239 кДж. 
 
Рекомендации к применению: 
Рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище как дополнительного источника 
железа, витамина С, фолатов и витамина В12. 
Способствует: 
- снижению усталости и утомляемости; 
- нормальному функционированию иммунной системы, нормальной когнитивной функции и энерге- 
тическому метаболизму. 
Особенно подходит для лиц с повышенной потребностью в железе, таких как женщины детородного 
возраста, вегетарианцы и пожилые люди. 
 
Способ применения и дозы 
Взрослым по 1 капсуле в сутки во время еды, запивая водой. 
Противопоказания 
Не следует применять лицам с известной гиперчувствительностью к любому из компонентов, а так- 
же лицам с нарушениями перегрузки железом, такими как гемохроматоз или талассемия. С осторож- 
ностью применять у лиц, принимающих лекарственные препараты, поскольку железо может влиять 
на всасывание некоторых лекарств (например, гормонов щитовидной железы, антибиотиков). Детям 
до 18 лет. 
Меры предосторожности 
- Не следует превышать рекомендованную дневную дозу. 
- Во время беременности, кормления грудью, во время болезни или приема лекарственных средств 
необходимо получить консультацию врача. 
- Биологически активные добавки к пище следует использовать как часть здорового образа жизни, 
они не заменяют разнообразный и сбалансированный рацион питания. 
 
Условия хранения 
Хранить в сухом месте при комнатной температуре, вдали от прямых солнечных лучей и недоступ- 
ном для детей месте. 
 
Срок годности 
2 года. 
Не использовать после истечения срока годности. 
Не является лекарством. 
Упаковка15 капсул в блистере, 2 блистера в коробке из картона. 
 
Производитель 
Global Pharmacia Group d.o.o, ул. Poklukarjeva 27, Любляна 1000, Словения 
 
Импортер/Организация, принимающая претензии по качеству продукции на территории РК 
ТОО «Pharma Project», г.Алматы, ул.Макатаева, д.131, корпус 7. 
Тел.+7 701 225 55 33 е-mail:23idea@mail.ru 
 

 



Қолдану нұсқаулығы 
FerseNEXT / ФерcеNEXT 
Тағамға биологиялық белсенді қоспа 
Шығарылу түрі 
Капсулалар 
 
Құрамы: 
Əрбір капсула құрамында: 
Микрокристалды целлюлоза - толтырғыш; Құрғақ темір сульфаты; Аскорбин қышқылы; 
ГПМЦ капсуласы – капсула кабығы; Магний стеараты - бақылауға қарсы агент; 
Дикальций фосфаты- толтырғыш; Кальций L-метилфолаты; Цианокобаламин. 
 
Тəуліктік тұтынудың тағамдық жəне энергия құндылығы (100 г): 
Ақуыздар 0 г, көмірсулар 14 г, майлар 0,13 г; 57 ккал. / 239 кДж. 
 
Қолдануға ұсыныстар: 
Тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде қосымша темірдің, С дəруменінің, 
фолаттардың жəне В12 дəруменінің көзі ретінде ұсынылады. 
-шаршауды жəне əлсіздікті азайтуға; 
-иммундық жүйенің қалыпты қызметіне, когнитивтік функцияның қалыпты жүруіне жəне 
энергетикалық алмасуға ықпал етеді. 
Əсіресе темірге қажеттілігі жоғары адамдарға, соның ішінде бала туу жасындағы 
əйелдерге, вегетариандықтарға жəне егде жастағы адамдарға қолайлы. 
 
Қолдану тəсілі жəне дозалары 
Ересектерге тəулігіне 1 капсуладан тамақ ішу кезінде, сумен ішіп қабылдау ұсынылады. 
Қарсы көрсетілімдер 
Құрамындағы кез келген компонентке жоғары сезімталдығы бар адамдарға, сондай-ақ 
гемохроматоз немесе талассемия сияқты темірдің шамадан тыс жиналуымен байланысты 
бұзылыстары бар адамдарға қолдануға болмайды. Темір кейбір дəрілік заттардың 
(мысалы, қалқанша безі гормондары, антибиотиктер) сіңуіне əсер етуі мүмкін 
болғандықтан, дəрілік заттарды қабылдап жүрген адамдарда сақтықпен қолдану қажет. 18 
жасқа дейін балалар. 
Сақтық шаралары 
-Ұсынылған тəуліктік дозаны асырмау қажет. 
-Жүктілік кезінде, бала емізу кезінде, ауру барысында немесе дəрілік заттарды қабылдау 
кезінде дəрігерден кеңес алу қажет. 
-Тағамға биологиялық белсенді қоспаларды салауатты өмір салтының бір бөлігі ретінде 
қолдану керек, олар əртүрлі жəне теңгерімді тамақтанудың орнын баса алмайды. 
 
Сақтау шарттары 
Құрғақ жерде бөлме температурасында, күн сəулесінен қорғалған жəне балалардың қолы 
жетпейтін жерде сақтау қажет. 
Жарамдылық мерзімі 
2 жыл. 
Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды. 
Дəрілік зат болып табылмайды. 
Қаптама 
Картонды қорапта 2 блистер, блистерде 15 капсула. 
 
Өндіруші 
Словения, Любляна 1000, Poklukarjeva 27 к., Global Pharmacia Group d.o.o. 
 
Импорттаушы / ҚР аумағында өнім сапасына шағымдарды қабылдайтын ұйым 
«Pharma Project» ЖШС, Алматы қ., Макатаев к., 131-үй, 7-ғимарат. 
Тел.: +7 701 225 55 33 
E-mail: 23idea@mail.ru 

 


