
 
 Инструкция по применению 

СлезаNEXT 
SlezaNEXT 

Биологически активная добавка к пище 
содержащая лютеин, экстракт черники, мультивитамины и мультиминералы 

 
Форма выпуска 
Капсулы 
 
Состав: 
Каждая капсула содержит:  
Мальтодекстрин; Экстракт календулы лекарственной* - 100 мг (лютеина - 10 мг); L- аскорбиновая кислота - 
60 мг (эквивалентно 60 мг витамина С); Экстракт черники щитковой (Vaccinium corymbosum L.) – 60 мг; DL-
A-токоферилацетат 22,222 мг (эквивалентно 10 мг Витамина Е);  Магниевые соли жирных кислот (Е 470b); 
Цинк – 10 мг (в составе Оксида цинка – 12,447 мг); Кремнезем, коллоидный безводный (Аэросил 200); Экс-
тракт календулы лекарственной - 5 мг (зеаксантин – 1 мг); Медь 1000 мкг (с составе Пентагидрат сульфата 
меди -3,929 мг); Рибофлавин (Витамин B2) – 3 мг; Витамин B6 -2 мг (в составе Пиридоксина гидрохлорида – 
2,431 мг); Витамин B1 – 1,5 мг (в составе Тиамин HCl – 2,007 мг); Витамин А – 1000 мкг ( в составе по-
рошка пальмитата витамина А (250 КВС/Ф) – 1,818 мг; Хром – 50 мкг (в составе Пиколинат хрома – 0,402 мг; 
Селен – 25 мкг (в составе Селенит натрия – 0,055 мг). 
Оболочка капсулы: Гидроксипропилметилцеллюлоза. 
  
Пищевая и энергетическая ценность суточного потребления (1 капсула): 
Белки 1,35 г, углеводы 81,45 г, жиры 1,03 г; 340,5 ккал. / 1424,65 кДж. 
 
Рекомендации к применению: 
Может быть рекомендован в качестве общеукрепляющего средства органов зрения:  
- при близорукости 
- улучшению способности глаз фокусироваться на предметах. 
Продукт способствует повышению остроты зрения, уменьшению усталости глаз: 
- в результате длительного чтения, работы с персональным компьютером, ношения контактных линз, 
продолжительного автовождения, воздействия яркого освещения; 
- в результате ухудшения механизмов адаптации зрения к условиям плохой освещенности или ее от-
сутствия; 
- при возрастных изменениях сетчатки; 
- при ношении контактных линз. 
 
Способ применения и дозы 
Взрослым по 1 капсуле в сутки во время еды, запивая водой. 
 
Противопоказания 
Индивидуальная непереносимость компонентов, входящих в состав БАД. Детский возраст. 
 
Меры предосторожности 
- Не следует превышать рекомендованную дневную дозу.  
- Во время беременности, кормления грудью, во время болезни или приема лекарственных средств 
необходимо получить консультацию врача. 
- Биологически активные добавки к пище следует использовать как часть здорового образа жизни, 
они не заменяют разнообразный и сбалансированный рацион питания. 
 
Условия хранения 
Хранить при температуре не выше до 25°С в оригинальной упаковке в защищенном от света и недо-
ступном для детей месте. 
 



Срок годности  
36 месяцев. 
Не использовать после истечения срока годности. 
Не является лекарством. 
Биологически активная добавка к пище. Без ГМО. 

Упаковка 
30 капсул в прозрачной упаковке PVC/AL в коробке из картона. 

Производитель 
Helba İlaç İç ve Dış San. Tic. A.Ş, расположенный по адресу:  Deri Org. San. Bölgesi Çivi Sokak, No: 1 
Tuzla/Стамбул, Турция. 

Адрес контрактного производства: 
VEFA İlaç San. ve Tic. A. Ş., Beylikdüzü OSB Mah., 2. Bulvar No: 4, Beylikdüzü/Стамбул, Турция. 

Импортер/Организация, принимающая претензии по качеству продукции на территории РК 
ТОО «Pharma Project», г.Алматы, ул.Макатаева, д.131, корпус 7. 
Тел.+7 701 225 55 33 е-mail:23idea@mail.ru 



 
 Қолдану жөніндегі нұсқаулық 

СлезаNEXT 
SlezaNEXT 

Құрамында лютеин, қаражидек сығындысы, мультидәрумендер және мультиминералдар бар 
тағамға биологиялық белсенді қоспа 

 
Шығару формасы 
Капсулалар 
 
Құрамы: 
Әрбір капсулада бар:  
Мальтодекстрин; Дәрілік календула сығындысы* - 100 мг (лютеин - 10 мг); L- аскорбин қышқылы - 60 мг (60 
мг С дәруменіне тең); Қалқанды қаражидек сығындысы (Vaccinium corymbosum L.) – 60 мг; DL-A-
токоферилацетат 22,222 мг (10 мг Е дәруменіне тең);  Май қышқылдарының магний тұздары (Е 470b); 
Мырыш – 10 мг (құрамында Мырыш оксиді – 12,447 мг); Кремнезем, коллоидты сусыз (Аэросил 200); Дәрілік 
календула сығындысы - 5 мг (зеаксантин – 1 мг); Мыс 1000 мкг (құрамында Мыс сульфатының пентагидраты 
-3,929 мг); Рибофлавин (B2 дәрумені) – 3 мг; В6 дәрумені -2 мг (құрамында Пиридоксин гидрохлориді – 2,431 
мг); В1 дәрумені – 1,5 мг (құрамында Тиамин HCl – 2,007 мг); А дәрумені – 1000 мкг ( құрамында А дәру-
мені пальмитат ұнтағы (250 КВС/Ф) – 1,818 мг; Хром – 50 мкг (құрамында Хром пиколинаты – 0,402 мг; 
Селен – 25 мкг (құрамында Натрий селениті – 0,055 мг). 
Капсула қабығы: Гидроксипропилметилцеллюлоза. 
  
Күнделікті тұтынудың тағамдық және энергетикалық құндылығы (1 капсула): 
Ақуыздар 1,35 г, көмірсулар 81,45 г, майлар 1,03 г;340,5 ккал / 1424,65кДж. 
 
Қолдану бойынша ұсыныстар: 
Көру органдарын нығайту үшін жалпы күшейтетін құрал ретінде ұсынылуы мүмкін: 
- сығырлық;  
- көздің заттарға назар аудару қабілетін жақсарту. 
Өнім көру өткірлігін арттыруға, көздің шаршауын азайтуға көмектеседі: 
- ұзақ оқу, дербес компьютермен жұмыс істеу, контактілі линзаларды кию, ұзақ көлік жүргізу, 
жарқын жарықтың әсері нәтижесінде; 
- көру қабілетінің нашар жарық жағдайларына бейімделу механизмдерінің нашарлауы немесе оның 
болмауы нәтижесінде; 
- торлы қабықтың жасқа байланысты өзгерістерімен;  
- контактілі линзаларды киген кезде. 
 
Қолдану тәсілі және дозалары 
Ересектерге тамақтану кезінде тәулігіне 1 капсула, сумен ішу. 
 
Қарсы көрсеткіштер 
ББҚ-ның құрамына кіретін компоненттерге жеке төзбеушілік. Балалық жас. 
 
Сақтық шаралары 
- Ұсынылған тәуліктік дозадан аспауы керек.  
- Жүктілік кезінде, емшек сүтімен емізу кезінде, ауру кезінде немесе дәрі-дәрмектерді қабылдау 
кезінде дәрігерден кеңес алу қажет. 
- Тағамға биологиялық белсенді қоспаларды салауатты өмір салтының бөлігі ретінде пайдалану ке-
рек, олар әртүрлі және теңдестірілген тамақтану рационын алмастырмайды. 
 
Сақтау шарттары 
25°С жоғары емес температурада бастапқы қаптамада жарықтан қорғалған балалардың қолы жетпей-
тін жерде сақтаңыз. 
 



Жарамдылық мерзімі  
36 ай. 
Жарамдылық мерзімі аяқталғаннан кейін қолдануға болмайды. 
Дәрі болып табылмайды. 
Тағамға биологиялық белсенді қоспа. ГТА жоқ. 
 
Қаптама 
Картон қорапта мөлдір PVC/AL қаптамасындағы 30 капсула. 
 
Өндіруші 
Helba İlaç İç ve Dış San. Tic. A.Ş, келесі мекенжай бойынша орналасқан: Deri Org. San. Bölgesi Çivi 
Sokak, No: 1 Tuzla, Стамбұл, Түркия 
 
Келісімшарттық іс жүргізу мекенжайы: 
Manufacturing site:  
VEFA İlaç San. ve Tic. A. Ş., Beylikdüzü OSB Mah., 2. Bulvar No: 4, Beylikdüzü/Стамбұл, Түркия. 
 
Импорттаушы/ҚР аумағында өнім сапасы бойынша талаптарды қабылдайтын ұйым 
«Pharma Project» ЖШС, Алматы қ., Мақатаев к-сі, 131 үй, 7 кешен. 
Тел.+7 701 225 55 33 е-mail:23idea@mail.ru 
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